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KATA COMPETICIÓN

1// ARBITROS Y JUECES DE MESA PARA LA COMPETICIÓN DE KATA.

1) ARBITROS.

Articulo 1/ 1;

Para la competición de Nanbudo (individual o equipos) en la modalidad de Kata hay 3 tipos de árbitros: 1 KANSA, 1 SHUSIN, y 4 FUKUSHINS

Articulo 1/ 2; 

El KANSA (supervisor) asegura que todo esté sucediendo de una manera correcta y regular. Está para ayudar y tiene poderes para ejercer las siguientes funciones: 

- Comprobar que se respeten las normas referentes al Kata.

- Resolver cualquier protesta hecha por el coach (competidor) antes de 10 minutos desde la recepción del formulario.

- Resolver las discusiones que tengan lugar durante, antes y después de la fase eliminatoria de Kata.

- Si es necesario parar por completo la competición, para sustituir a un SHUSHIN o FUKUSHIN durante la eliminatiria, si ha favorecido claramente a un competidor a expensas de otro sin motivos técnicos, o si han cometido varios errores de arbitraje, o si han mostrado signos evidentes de cansancio o falta de atención.

- La decisión del KANSA es irrevocable.

- El KANSA deberá intentar colocar 5 arbitros de cinco diferentes paises en el Tatami.

- El KANSA deberá coger la copia oficial de los resultados y errores del equipo arbitral de Kata.

Articulo 1/ 3;

El SHUSHIN es el árbitro principal y es el que conduce la eliminatoria, además tiene las siguientes funciones:

- Anunciar las posibles descalificaciones.

- Parar la eliminatoria si fuera necesario y reiniciarla.

- Juzgar el desarrollo técnico, físico y mental del Kata del competidor.

- Parar el Kata si algo o alguien molesta al competidor y automaticamente darle a el/ella 1 minuto de recuperación para volver a iniciar el Kata.

- El SUSHIN deberá llamar SHUGO si la decisión final entre todos los árbitros está entre mas/menos 0.5 puntos de diferencia.

Articulo 1/ 4;

El SHUSHIN, sin embargo, debe seguir cualquier indicación que pueda serle hecha por el KANSA, por los FUKUSHINo por los jueces de mesa.

Articulo. 1/ 5;

El SHUSHIN debe de aceptar las decisiones tomadas por los FUKUSHIN y/o por la mesa central.

Articulo 1/ 6;

Cuando el SHUSHIN dice “SHUGO” los FUKUSHIN tiene que reunirse con él para consultar.

Articulo 1/ 7;

El SHUSHIN debe de aceptar las decisiones tomadas por el KANSA.

Articulo 1/ 8;

El SHUSHIN mostrará su decisión final con la ayuda de las tablas de puntuación.

Articulo 1/9;

El SHUSHIN deberá de dar su resultado final de cada eliminatoria observando los principios fijados a tal respecto en los criterios para juzgar el Kata.

Articulo 1/ 10;

El papel del FUKUSHIN es asistir al SHUSHIN. El FUKUSHIN se sienta en una silla en la esquina del área de competición.

Articulo 1/ 11; 

El FUKUSHIN deberá de dar su resultado final de cada Kata observando los principios fijados a tal respecto en los criterios para juzgar el Kata.

Articulo 1/ 12;

El FUKUSHIN no podrá decantarse a favor de uno u otro competiodr por otros principios que no sean los meramente técnicos o mentales para dar ganador a un competidor.

Articulo 1/ 13;

El FUKUSHIN deberá emplear el mismo KIROKU HYO (pizarra) como el SHUSHIN.

Articulo 1/ 14;

En KATA (individual y equipo) hay 2 jueces de mesa: 1 SHIAI GAKARI,1 TENSU GAKARI.

Articulo 1/ 15; 

El SHIAI GAKARI es el encargado de llamar a los árbitros y competidores así como anunciar los resultados que son calculados por el TENSU GAKARI.

Articulo 1/ 16;

El TENSU GAKARI, es el encargado de anotar los nombres de los competidores y árbitros en las hojas de puntuación, calcular los resultados quitando la puntuación más alta y la más baja, y anotar el nombre del ganador en el tablero oficial.

El TENSU GAKARI deberá de anotar los puntos que los árbitros le dan, y darle la copia si la desea el KANSA. 

2 // DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN.

KATA INDIVIDUAL Y KATA EQUIPOS 

Articulo 2/ 1/ 1;

El árbitro de mesa (SHIAI GAKARI), llamará a los competidores.

Articulo 2/ 1/ 2;

El/la competidor/a ocupará su lugar en frente del árbitro, fuera de la línea que determina la entrada al tatami, frente al SHUSHIN.

Articulo 2/ 1/ 3;

El árbitro central (SHUSIN) llamará al competidor diciendo NYUJO. Justo en ese momento el competidor saludará, (manteniendose de pié) y entrará al tatami, colocándose en la línea que marca el comienzo del ejercicio.

Articulo 2/ 1/ 4;

Acto seguido el SHUSHIN, dirá TOKUI KATA (Kata preferido), es en ese momento cuando el competidor dirá el nombre del ejercicio a realizar.

Articulo 2/ 1/ 5;

El SUSHIN repetirá el nombre del KATA del competidor y dirá HAJIME, pudiendo el competidor/a comenzar su ejercicio.

Articulo 2/ 1/ 6;

Después, el árbitro central dirá HANTEI y todos los arbitros SHUSHIN y FUKUSHIN mostrarán sus puntuaciones (KIROKU HYO).

Articulo 2/ 1/ 7;

Después de finalizar el ejercicio, y de recibir el total de su puntuación, el árbitro central (SUSHIN) dirá TAIJO, el competidor/a saldrá del tatami.

Articulo 2/ 1/ 8;

Si ocurre empate (IKIWAKE), TENSU GAKARI anunciará esto, y los competidores deberán hacer un nuevo Kata. Si persiste el IKIWAKE los competidores deberán de realizar un cuarto Kata.

Si aún persiste el IKIWAKE , el TENSU GAKARI llamará a los competidores al tatami y los árbitros decidirán si es Aka o Shiro el ganador.

 3// CRITERIOS PARA LA DECISIÓN ARBITRAL.

Articulo 3/ 1;

El Kata deberá de ser realizado de manera que el NANBUDOKA tenga un claro conocimiento de los principios que contiene.

Articulo 3/ 2;

La realización del KATA deberá de demostrar una correcta mirada de atención (CHAKUGAN), uso correcto de la fuerza, buen equilibrio y apropiada respiración.

Artículo 3/3;

Deberá de existir un ritmo adecuado a la técnica que se realice, (ejemplo, un ataque nunca será lento), deberá de existir una compresión y expresión del verdadero significado de cada técnica.

Artículo 3/4;

Deberá de existir una fluidez en los movimientos.

Artículo 3/5;

Control adecuado de la velocidad así como de su ritmo.

Artículo 3/6;

El KATA se realizará en su línea correcta (EMBUSEN).

Artículo 3/7;

Deberá de existir una corrección, espíritu y sensación final (ZANSHIN) durante todo el ejercicio.

Artículo 3/8,

La mirada (CHAKUGAN) deberá de ir en la línea correcta con una aptitud correcta.

Artículo 3/9;

Los NANBUDOKAS no podrán salirse del área de competición.

Artículo 3/10;

Cualquier tipo de aptitud no correcta por parte de un competidor hacia su oponente, será inmediatamente sancionada por el SHUSHIN, después de habérsela comunicado al KANSA, mediante la expulsión del competidor de la eliminatoria.

Artículo 3/11;

Tanto las posiciones DACHI, como las técnicas de puño TSUKI, pierna GERI o esquivas TENSHIN, serán realizadas en su justa medida, ni más altas ni más bajas, siendo los movimientos naturales, independientemente de las facultades físicas del competidor, conservando el buen espíritu del KATA NANBUDO.

4// NOTAS

Articulo 4/ 1;

El área de competición deberá de ser plana y sin obstáculos, en principio el suelo deberá de ser preferentemente de madera.

Articulo 4/ 2;

El área de competición no tiene medidas fijas, sin embargo, tendrá que ser lo suficientemente grande como para que los competidores puedan realizar el KATA de manera correcta.

Articulo 4/ 3;

Los competidores llevarán el NANBUDOGUI puesto de manera correcta, así como su cinturón, el KIMONO debera de estar limpio y los participantes no podrán llevar anillos, pendientes o pulseras. En caso de llevar el elo largo, los competidores lo deberán de llevar recogido.

Articulo 4/ 4;

Los competidores no se podrán quitar la chaqueta del NANBUDOGUI para realizar el KATA.

Articulo 4/ 5;

Existen dos modalidades de competición de KATA: equipo e individual. Los equipos constarán de tres (3) participantes y serán exclusivamente masculinos o femeninos.

Articulo 4/ 6;

Todas las categorias estarán separadas en masculinas y femeninas (JUNIOR –CADETES - SENIOR)

Articulo 4/ 7;

En las rondas de calificación los competidores podrán realizar cualquier Kata  de la “lista oficial de Katas”.

Articulo 4/ 8;

LISTA OFICIAL DE KATA INDIVIDUAL Y EQUIPOS

 NANBU SHODAN          (F/CL)

 NANBU NIDAN              (F/CL)

 NANBU SANDAN          (F/CL)

 NANBU YONDAN             (F/CL)

 NANBU GODAN             (F/CL)

 SAMPO DAI                     (CL)

 IKKYOKU                        (CL)

 SAMPO SHO                   (CL)

 SEIENCHIN                      (CL)

 HYAKU HACHI                 (CL)

 SEIPAI                               (CL)

 MATSU                              (CL)

 UME                                   (CL)

 TAKE                                 (CL)

 SHOCHIKUBAI                  (CL)

(F): el NANBUDOKA puede hacer el KATA en las FINALES

(CL): el NANBUDOKA puede hacer el KATA en las clasificatorias

Articulo 4/ 9;

En las finales, el competidor/a sólo podrá realizar KATA NANBU.

 NANBU SHODAN          (F/CL)

 NANBU NIDAN              (F/CL)

 NANBU SANDAN          (F/CL)

 NANBU YONDAN             (F/CL)

NANBU GODAN             (F/CL)

Articulo 4/ 10;

Para el  KATA EQUIPO (DANTAI) las formaciones de los equipos podrán ser las siguientes:

Article 4 / 16;

Los equipos estarán compuestos de tres competidores (3) .

Articulo 4/11;

La CINDA se reserva la posibilidad de cambiar o extender cualquier regla, en función del desarrollo de la competición, siempre con la autorización de Doshu Nanbu.

5// PROTESTAS

Articulo 5/ 1;

Los coach nacionales que no estén de acuerdo con la decisión del SHUSHIN o FUKUSHIN podrán protestar al KANSA presentando una queja, escrita o verbal.

Articulo 5/ 2;

Nunca los competidores podrán protestar de manera airosa contra la decisión del árbitro SHUSHIN O FUKUSHIN. Para a ello se dirigirá al KANSA y le expondrá el tema de manera clara y correcta.

Articulo 5/ 3;

el KANSA intentará resolver la protesta inmediatamente, para no romper el buen funcionamiento de la competición.

Articulo 5 /4;

La decisión del KANSA´S es irrevocable.

6// DEFINICIÓN DE LAS CATEGORIAS

Articulo  6/1: 

Las categorias serán aplicables tanto para la competición de KATA INDIVIDUAL, como para el KATA EQUIPO.

Articulo 6/2:  

Hay ocho categorias: INFANTILES, CADETES, JUNIOR y  SENIOR . Hombres y mujeres competirán separadamente.

1) CATEGORIA INFANTIL 

Articulo 6/3;

La categoria infantil va desde los 11 a los 13 años.

Articulo 6/4;

Los competidores deberán de tener como mínimo el cinturón verde.

2) CATEGORIA CADETE.

Articulo 6/5: 

La categoria JUNIOR va desde los 14 a los 15 años. 

Articulo 6/6;

Los competidores deberán de tener como mínimo el cinturón verde.

3) CATEGORIA JUNIOR.

Articulo 6/7:

La categoría JUNIOR va desde los 16 a los 18 años.

Articulo 6/8:

Los competidores deberán de tener como mínimo el cinturón verde.

4) CATEGORIA SENIOR

Articulo 6/9:

La categoría SENIOR se inicia a partir de los 17 años.

Articulo 6/10:

Los competidores deberán de tener como mínimo el cinturón marrón.

7// Puntos para la competición de Kata.

Articulo 7/1;

Los arbitros empezarán con 9,9 y podrán descender hasta 8.0.

El resultado final entre todos los jueces no podrá ser mayor de 0.4 puntos.

Articulo 7/2;

Se pueden dar diferentes tipos de puntos negativos en kata.

-0,1 . -0,2. -0,3.

Articulo 7/3;

(-0,1)  se dará cada vez que el competidor realice los siguientes errores en el :

A) Mala ejecución de dachi.( en cada tipo de podsiciones en el kata)        

Ejemplo de correctas posiciones (dachi).

B) Mala ejecución de tsuki .(en cada tipo de tsuki en el Kata kata)       

Ejemplo de correctos ataques de puño (tsuki).

C) Mala ejecución de las técnicas geri . (en cada tipo de geri en el Kata)

Ejemplo de correctas técnicas de pierna (geri).

D) Mala ejecución de las técnicas de barrido (en cada tipo de barrido en el Kata)    ( LA ZONA PARA BARRER ES TEISOKU)

Ejemplos de técnicas correctas de barridos.

E) Mala ejecución de las técnicas de bloqueo (uke). (En cada tipo de bloqueo en el Kata)

Ejemplo de correctas técnicas de bloqueo.

F) No hacer el Kiai en un correcto movimiento.

G) Perder el equilibrio durante el Kata.

H) Irregular respiración. (en los ataques o bloqueos debe de haber expiración)

I) Si el Nanbudoka pierde ostensiblemente el control, la velocidad o el ritmo durante la ejecución del Kata.

J) Si el Nanbudoka lleva anillos, relojes, pulseras, etc...... durante el Kata.

K) Si el  Nanbudoka no realiza una buena dirección.

Articulo 7/4;

(- 0,2 ) se dará cada vez que el competidor realice los siguientes errores en el :

A) Más de un error en el Kata.(2 o más errores del mismo tipo. ejemplo: dos o más malas posiciones neko ashi dachi ,  zenkutsu dashi , shiko dashi.)

B) Si el competidor olvida una técnica durante el Kata. (Ejemplo: olvidarse un yodan tsuki.

C) Cuando el competidor se para durante el Kata. (Ejemplo: cuando está claro que el o ella ha olvidado la siguiente técnica.)

D) Pararse durante  el Kata y volverlo a realizar.

Articulo 7/5;

(- 0,3 ) se dará cada vez que el competidor realice los siguientes errores en el :

A) Cuando 2 técnicas son olvidadas. (Ejemplo: olvidar un yodan tsuki y un mae geri)

B) Si se equivoca en el nombre del Kata que después realiza. (Eejmplo: el competidor dice nanbu shodan y realiza nanbu sandan.)

C) Si el competidor debe de repetir el Kata, puesto que el SHUSHIN le obliga a comenzar. (Ejemplo: si el competidor olvida más de 2 técnicas en el Kata , SUSHIN le dirá stop y el o ella deberá de comenzar de nuevo el Kata.  

 8// Técnicas críticas en los Katas

Articulo 8/1;

Nanbu shodan;

- Direcciones

- Buena respiración 

- Buen equilibrio

- Kiai en el medio del Kata y en la última técnica.

- Buen neko ashi dashi y morotè tetsui uchi.  (TETTSUI)

- El Kata deberá de ser ejecutado con el cuerpo recto.

- Zanshin deberá de ser de 3 segundos y el competidor deberá de mirar al Tori. Después mirara al frente y  Yame.

Article 8/2;

Nanbu nidan;

- Direcciones

- Buena respiración 

- Buen equilibrio

- Kiai en el medio del Kata y en la última técnica.

- El Kansetsu geri deberá de ser realizado a la altura de la cadera.

- Mikatzuki geri y haito tsuki deberá de ser realizado en frente de su cabeza.

- Mae geri deberá de ser realizado en frente de su estomago.  (HAITO)

- Ura mawashi deberá de ser realizado a su esplada (KOSHI)

- El último haito tsuki deberá de ser realizado en 45 grados.

- La mano de atrás en el haito tuski deberá de estar recta (ver la foto número 10)

- Zanshin deberá de ser de 3 segundos y el competidor deberá de mirar al Tori. Después mirara al frente y  Yame.

Articulo 8/3;

Nanbu sandan;

- Direcciones

- Buena respiración 

- Buen equilibrio

- Kiai en el medio del Kata y en la última técnica.

- Kakete uke deberá ade ser realizado en 45 grados desde la posición, y la espalda deberá de estar recta.

- El morote iwa deberá de ser realizado desde nio dachi a la misma altura los dos.

- El mikazuki geri deberá de ser realizado a la altura chudan.

- Antes del kaiten geri gedan ,el competidor deberá de bloquear con su brazo.

- Los kaiten geri gedan deberán de pasar la linea del ataque entre 15 – 20 grados.    

- En la última técnica debera de realizar el with morotè kumade tsuki en neko ashi dashi y finalizarla en zenkutsu dashi. (Kumade)

- Zanshin deberá de ser de 3 segundos y el competidor deberá de mirar al Tori. Después mirara al frente y  Yame.

Articulo 8/4;

Nanbu yondan;

- Direcciones

- Buena respiración 

- Buen equilibrio

- Kiai en el medio del Kata (en el uraken tuski que deberá de ser realizado paralelo al bloqueo) y en la última técnica.

-  

- los kansetsu geri deberán de ser realizados a la altura de su rodilla, en la misma linea y con la pierna bien estirada.

- Yoku geri deberá de ser realiza a la altura de la cabeza.

- Mae geri deberá de ser realizada a la altura yodan area.  (KOSHI)

- Mikazuki geri deberá de ser realizada a la altura chudan.

- La última técnica es en neko ashi dashi y con la espalda bien estirada.

- Zanshin deberá de ser de 3 segundos y el competidor deberá de mirar al Tori. Después mirara al frente y  Yame.

Articulo 8/5;

Nanbu Godan;

- Direcciones

- Buena respiración 

- Buen equilibrio

- Kiai en el medio del Kata y en la última técnica.

- Kansetsu geri deberá de ser realizada a la rodilla seguido de mae geri al estómago.

- el mae tobi geri deberá de ser realizado en frente de su cara.

- Sanchin dashi deberá de ser realizado correctamente (foto número 6)

- el morotè chudan tsuki deberá de ser realizado en la línea de los hombros y golpear a los biceps del tori.

- Mawashi yodan uke y mawashi geri deberá de ser realizado al nivel de su cabeza.

- El último yoko geri y uraken tsuki deberá de ser realizado a la altura de su cabeza.

- Nukite tsuki deberá de ser realizado a la altura de su garganta. 

  (NUKITE)

- Zanshin deberá de ser de 3 segundos y el competidor deberá de mirar al Tori. Después mirara al frente y  Yame.

Terminología  Kata:

SHUGO = REUNIÓN DE JUECES EN EL TATAMI

KIROKU HYO = TABLAS DE PUNTUACIÓN

NYUJO= ENTRADA DEL COMPETIDOR AL TATAMI

TOKUI KATA= NOMBRE DEL KATA FAVORITO DEL COMPETIDOR

TAIJO = SALIDA DEL COMPETIDOR DEL TATAMI 

HATA = BANDERAS

CHAKUGAN  = APTITUD DEL COMPETIDOR

EMBUSEN = DIRECCIONES  CORRECTAS DEL KATA

SHOMEN = FRONTAL

URAJOMEN = ATRÁS

HIDARI = IZQUIERDA

MIGI = DERECHA

Las fotografias y dibujos, han sido sacadas o son similares al libro del Maestro Fundador  Doshu Yoshinao Nanbu  ,(The Martial art for the year 2000)

ESTAS REGLAS HAN SIDO APROBADAS POR EL MAESTRO FUNDADOR DOSHU Y.NANBU

Y LOS MIEMBROS DE LA C.I.N.D.A.

PRESIDENTE DE LA CINDA:

 shihan Zijad Mahmuljin Udovičić

MIEMBROS DE LAC.I.N.D.A.


shihan Mariano Carrasco Millan

shihan Rune O. Hansen
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